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Soolise ebakõla kohta otsuse tegemise  
tingimused ja kord  
 
 

 

Määrus kehtestatakse tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 56 lõike 1 punkti 12 alusel. 
 
§ 1. Reguleerimis- ja kohaldamisala 
 
(1) Määrusega kehtestatakse perekonnaseisutoimingute seaduse § 491 lõikes 1 nimetatud 
arstliku ekspertiisikomisjoni poolt soo ebakõla kohta otsuse tegemise tingimused ja kord. 
 
(2) Arstliku ekspertiisikomisjoni otsus on aluseks isiku soo andmete muutmiseks 
rahvastikuregistris. 
 
§ 2.  Avalduse esitamine 
 
Soolise ebakõla kohta arstliku ekspertiisikomisjoni otsuse taotlemiseks esitab isik sellekohase 
avalduse tervishoiuteenuste korraldamise seaduse § 56 lõike 1 punkti 12 alusel valdkonna 
eest vastutava ministri poolt moodustatud arstlikule ekspertiisikomisjonile. 
 
§ 3. Soolise ebakõla tuvastamine  
 
(1) Arstlik ekspertiisikomisjon lähtub soolise ebakõla tuvastamisel alljärgnevate tingimuste 
esinemisest: 
1) püsiva soolise ebakõla esinemine anamneesis vähemalt kaks aastat enne otsuse tegemist; 
2) psühhiaatri hinnang, mis välistab soolise ebakõla tingituse psüühikahäirest. 
 
(2) Soolise ebakõla tuvastamise järgselt võib alustada hormoonravi. 
 
(3) Soo kirurgiline korrigeerimine on lubatud sotsiaalse adaptatsiooni korral ühe aasta 
möödudes soolise ebakõla seisundi tuvastamisest.  
 
(4) Soo kirurgiline korrigeerimine ei ole kohustuslik. 
 
§ 4. Arstliku ekspertiisikomisjoni otsus 
 
(1) Arstlik ekspertiisikomisjon teeb otsuse isiku seisundi kohta, kui komisjon on tuvastanud 
püsiva soolise ebakõla. 
 
(2) Soo andmete muutmise taotlejale antakse arstliku ekspertiisikomisjoni otsus soo andmete 
muutmiseks vähemalt kahe aasta möödumisel ravi alustamisest sooliseks üleminekuks. 
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§ 5. Sünnisoo ennistamine 
  
Sotsiaalse desadaptsiooni korral võib isik, kelle soo andmed on muudetud, esitada arstliku 
ekspertiisikomisjonile kirjaliku avalduse sünnisoo ennistamise otsustamiseks. 
 
§ 6. Määruse jõustumine 
 
Määrus jõustub 1. septembril 2025. a.  
 
 
 
(allkirjastatud digitaalselt)      
Karmen Joller   
sotsiaalminister       
 
 
(allkirjastatud digitaalselt) 
Maarjo Mändmaa 
kantsler  
 


